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研研学学冬冬令令营营让让小小报报童童玩玩嗨嗨寒寒假假
活动名额有限，快快报名吧

“大大河河时时代代 ddoouu在在济济阳阳”

抖抖音音挑挑战战赛赛启启动动

本报12月28日讯（记者 于悦）“大
河时代 dou在济阳”抖音挑战赛启动仪式
28日在济阳举行。济阳将借助抖音用户的
创意充分展示地区发展成就，提升地区知
名度和影响力。本次挑战赛奖品设置丰
富，总价值约5万元，获得点赞量前49名的
用户都能获得奖品。挑战赛将持续到2019
年2月28日，并在3月1日公布获奖名单。

作为济南携河发展主要承载地、新旧
动能转换重要功能区的济阳，刚刚撤县设
区，面临着千载难逢的发展机遇。通过抖
音挑战赛，济阳进一步擦亮“大河时代、新
城济阳”的城市品牌，进一步扩大对外影
响力、提升竞争力，凝聚起建设济南北部
新城的强大合力。

本报12月28日讯（记者 邱志强）
寒假将至，齐鲁晚报壹家社区特为

大众报业小报童推出特色研学冬令营
活动，让孩子们假期生活更丰富。

上周日，由齐鲁晚报壹家社区联
合威海大地食品有限公司组织的小小
面点师活动顺利举行，50多名小记者动
手制作胶东花饽饽，体验如何制作出一
款既好看又好吃的面食全过程。

寒假期间，齐鲁晚报壹家社区为
小报童推出特色研学冬令营活动。

研学主题一：国学礼仪，年俗体
验。名师亲临指导，学习国学礼仪，为
人知礼。习茶道、写书法、研习中国传
统文化，学会专注专心。百善孝为先，
在感恩课堂上，学会孝悌齐家。另外还
有中国传统春节风俗体验，赶大集、写
春联、剪窗花、磨豆腐，画脸谱等等。针
对国学主题，可根据营员表现奖励营

币，用来兑换新年礼物。冬令营收费标
准：1480元/人，大众报业小报童优惠
价1380元/人。

研学主题二：棒球少年，运动达
人。全封闭式独立生活，没有家人的帮
助，没有家人的宠爱，一切靠自己。针
对主题棒球运动，在营期的第五天开
始以棒球循环赛的形式进行，一方面
可以加深孩子们对棒球规则的理解，
另一方面也会让孩子们更加深刻地体

会到棒球运动的内涵所在。收费标准：
1980元/人，大众报业小报童优惠价
1880元/人。

2019大众报业小报童研学冬令营
发营时间：2019年1月27日—1月31日
五天四夜。营地地址：淄博。

非大众报业小报童的孩子报名研
学冬令营可获得参加大众报业小报童
两次活动名额！仅限10名，先报先得！
报名咨询电话：13176412746 尹老师

1111位位医医学学专专家家

到到济济阳阳孙孙耿耿送送健健康康

本报12月28日讯（通讯员 张朋） 为进
一步做好健康扶贫工作，近日，山东省疼痛
医学会组织11位医学专家，到济阳区孙耿街
道东郎村开展健康义诊活动。

义诊活动中，医学专家热情接待每一
名就诊群众，认真为群众问诊听诊、测量
血压血糖。面对就医群众，专家耐心问病
情、开处方，并详细介绍药物的使用方法、
讲解防治知识。对一些听力不好的群众，
专家们面对面、零距离服务。据统计，活动
现场共接诊群众100多人次。

本报12月28日讯（记者
邱志强） 胚芽米又叫

留胚米，是保留米的胚芽部
分，其他部分则与白米完全
相同的一种米。胚芽在一粒
大米中营养占到66%，被誉
为“天赐营养源”。

经化验分析，每公斤
大 米 胚 芽 中 含 维 生 素

B14 . 5g，维生素B23 . 6g，维
生素E3 . 7g，且含微量元素
钙、铁、锌、硒等。为此，胚
芽 是 大 米 中 的 营 养“ 黄
金”。齐鲁晚报壹家服务中
心引进了五常稻谷，并运
用专业磨米机磨米，让居
民不必再为寻找真正的好
米而奔波劳累，在家附近

就能现磨现吃新米。
胚芽米限时抢购：珍

珠米48元/10斤，有机富硒
小粒香68元/10斤，稻花香
98元/10斤。

12月30日前，壹家实
行会员卡充值买米，您可
以就近选择壹家店充值。
联系电话：0531-85196435。
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